Soutien aux familles ayant
des enfants de o0 a 3 ans

e N\¢er ry Y
FRILIFFIe rrrjreee
Fripirrierer rerejrrrr
rrifjrrirrr reejrrrr

?undes§tiftung\g REGIONALVERBAND
Frihe Hilfen NG SAARBRUCKEN




VL
IAC

Services d’aide précoce
de la Communauté régionale de
Sarrebruck

Soutien aux familles ayant des enfants de o0 a 3 ans

La naissance d’un enfant implique de nombreux changements
dans votre vie. A quoi est-il important que vous soyez vigilants
en tant que parents en ce qui concerne le développement, les
soins et |’alimentation de votre enfant ?

Il est essentiel de s’en préoccuper dés les premiers temps afin
d’assurer a votre bébé un début optimal dans la vie.

Comment mieux comprendre votre enfant ?

Comment vous, parent, vous portez-vous dans cette nouvelle
phase de votre vie ? Le programme d’Aide Précoce est spéciale-
ment congu pour répondre a vos questions concernant la période
précédant et suivant la naissance ainsi que les trois premiéres
années de vie de votre enfant.
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Babyclubs et cours
pour les parents

Babyclubs

Si vous souhaitez stimuler I’éveil et le développement de votre
bébé, vous avez ici I'occasion d’échanger vos idées avec d’autres
parents dans une atmosphére détendue.

Les babyclubs vous offrent la possibilité de discuter avec d’autres
parents des nuits sans sommeil et de la magie du premier sourire.
Les babyclubs sont gratuits et ont lieu toutes les semaines.

Ils sont dirigés par des responsables expérimentées et des
sages-femmes pour familles.

Cours pour les parents « Comprendre mon bébé »

Ce cours a pour objectif principal de vous aider a comprendre
votre bébé. Vous y recevez des informations sur les étapes de
son développement et sur sa fagon de s’exprimer au quotidien.
On y aborde également le bien-étre des nouveaux parents au
travers d’activités ludiques. Le cours pour les parents se déroule
en cing séances de deux heures et est dispensé par des
formatrices expérimentées.

Informations supplémentaires :
Katholische

Familienbildungsstdtte

B 0681 9068191

@ info@fbs-saarbruecken.de

Evangelische
Familienbildungsstdtte

B 0681 61348

@ fambild-sb@dwsaar.de
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Conseils aux familles ayant
des nourrissons et des enfants
en bas age

Nos offres :

> Service de consultation par des pédiatres, des infirmiéres et
des sages-femmes pour familles du Service de la santé pub-
lique

2 Soutien en matiére de soins, alimentation et développement
de I’enfant

> Conseils en matiére de santé et maladies infantiles

> Conseils en matiére de vaccination

> Contréle du poids et de la taille de I’enfant

> Examen médical

> Médiation vers d’autres institutions (pédiatres,
centres de consultation, centres d’aide précoce, etc)

Informations sur les lieux et horaires :

® www.regionalverband.de/fruehe-hilfen

Centre de coordination de
I’aide précoce de la Communauté
régionale de Sarrebruck

Eveline Zobel
B 0681 506-5260

Dr. Gesine Thiinenkotter
B 0681 506-5409

@ fruehehilfen@rvsbr.de
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Adresses utiles et offres
des services d’aide précoce

Hopital de jour pour enfants et
nourrissons

Sduglings- und Kleinkindambulanz
B 0681 38912701

@ siap@sb.shg-kliniken.de

Services d’aide précoce
Lebenshilfe Saarbriicken
B 0681 980550

@ info@lebenshilfe-saarbruecken.de

Lebenshilfe Vélklingen
B 068 989-14730
@ info@lebenshilfe-voelklingen.de

Lebenshilfe Sulzbach-/Fischbachtal
8 068 97778940
@ info@lebenshilfe-sft.de

Gemeinniitzige Gesellschaft fiir
Paritdtische Sozialarbeit mbH
B 0681 38850

@ mail@gps-srp.de

Friihférderstelle Burbach
Diakonisches Werk Saar und
»Miteinander leben lernen”
B 0681 75590471

@ fruehfoerderung@dwsaar.de

Centre d’aide

aux femmes enceintes

Sozialdienst Kath. Frauen

B 068131122 oder 36386

@ info@schwangerenberatungsstelle-
skf-sbr.de

Evangelische
Schwangerenberatungsstelle
B 0681 65743

@ hdb-sb@dwsaar.de

Donum Vitae
B 0681 9386734
@ saarbruecken@donumvitae.org

Pro Familia
B 0681 96817676
@ saarbruecken@profamilia.de

CARITAS Service d’aide précoce
Caritas Friihe Hilfen
B 0681 309060

@ info@caritas-saarbruecken.de
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