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Saarbriicken Bolgesindeki
Erken Yardim Hizmetleri

0-3 Yas ¢ocugu olan Aileler i¢in Destekler

Bir bebgin dogumu bir ¢ok degisikligi de beraberinde getirir.
Ebeveyn olarak gelisim, bakim ve beslenmede nelere dikkat
etmelisiniz? Ozellikle ilk aylar bebeginizin geri kalan hayat1 i¢in
¢ok 6nemli.

Bebeginizi nasil daha iyi anlarsiniz?

Bu yeni durumda ebeveyn olarak siz nasil hissediyorsunuz?
Erken yardim programi dogumdan 6nce ve dogumdan 3 yasa

kadar olan ihtiyaglarda uzmanlagmustir.
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Bebek Gruplari ve Ebeveyn
Kurslari

Bebek Gruplar:

Bebeginizin gelisimine katk: saglamak istiyorsaniz ve yeni oyun
fikirleriyle ilgileniyorsaniz , bebek gruplarinda rahat bir ortamda
diger ebeveynlerle fikir aligsverisinde bulunabilirsiniz.

Bebek gruplari size , diger ebeveynlerle uykusuz geceler, ilk
gliliimseme gibi farkli deneyimleri paylagma imkani saglar.
Bebek gruplari haftada bir kez ve ticretsizdir. Gruplar1 deneyimli

kisiler ve ebeler yonetir.

Ebeveyn Kursu ,,Bebegi Anlama“

Ebeveyn kursunda bebegi ,, Anlama“ 6n plandadir. Bu kursta
bebginizin ilk gelisimi ile giinliik ifade ve davranislari hakkinda
biligi edinirsiniz.

Ayrica bu donemde ebeveynlerin rahatligida oyunsal aligtirmalarla
ele alinir. Kurslarin herbiri 5 haftadir ve haftada bir kere ¢ift saatten

olusur.

Detayl Bilgi :
Katholische
Familienbildungsstiitte

B 0681 9068191

@ info@tbs-saarbruecken.de

Evangelische
Familienbildungsstiitte

B 0681 61348

@ fambild-sb@dwsaar.de
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Bebek ve kiiciik cocuk sahibi
aileler icin Danismanlik

Hizmetlerimiz

> Saglik dairesinin ¢ocuk doktorlar1 , hemsireleri ve aile
ebeleriyle danismanlik hizmeti

> Bebek gelisim, bakim ve beslenmesinde destek

> Bebek ve ¢ocuk hastalik ve saghgi danismanlig

> As1 bilgilendirmesi ve hizmetleri

> Boy ve kilo gelisimi takibi

> Bedensel muayene

> Diger birimlere yonlendirme

(Doktor, Danisma ve Erken yardim Merkezleri gibi)

Yer ve Aktuel Tarihleri asagidan 6grenebilirsiniz :

® www.regionalverband.de/fruehe-hilfen

Saarbriicken Bolgesindeki Erken

Yardim Koordinasyon Merkezi

Eveline Zobel
B 0681 506-5260

Dr. Gesine Thiinenkdotter
B 0681 506-5409

@ fruehehilfen@rvsbr.de
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Erken Yardimin Adres ve

Hizmetleri

Bebek ve Cocuk Klinigi SHG

Sduglings- und Kleinkindambulanz

B 0681 38912701
@ siap@sb.shg-kliniken.de

Erkendestek

Lebenshilfe Saarbriicken

B 0681980550

@ info@lebenshilfe-saarbruecken.de

Lebenshilfe Vilklingen
B 068 989-14730
@ info@lebenshilfe-voelklingen.de

Lebenshilfe
Sulzbach-/Fischbachtal

B 068 97778940

@ info@lebenshilfe-sft.de

Gemeinniitzige Gesellschaft fiir
Parititische Sozialarbeit mbH
B 0681 38850

@ mail@gps-srp.de

Friihforderstelle Burbach
Diakonisches Werk Saar und
»Miteinander leben lernen”

B 0681 75590471

@ fruehfoerderung@dwsaar.de

Hamile Danisma Merkezleri

Sozialdienst Kath. Frauen

B 068131122 oder 36386

@ info@schwangerenberatungsstelle-
skf-sbr.de

Evangelische
Schwangerenberatungsstelle
B 0681 65743

@ hdb-sb@dwsaar.de

Donum Vitae
B 06819386734

@ saarbruecken@donumvitae.org

Pro Familia
B 068196817676

@ saarbruecken@profamilia.de

CARITAS Erken Yardim
Caritas Friihe Hilfen
B 0681 309060

@ info@caritas-saarbruecken.de
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